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Tegevusaruanne

Tegevusaruanne

Jérva Diabesetikute Selts ( Selts) asutati 07. detsembril 1995.a. Selts tegutseb avalikes huvides diabeeti pddevate
inimeste elu-

kvaliteedi parendamise nimel. Jarvamaa elanikele tutvustab Selts diabeedi ennetamisv8imalusi ja tervislikku
eluviisi. Esma-dhtsad Ulesanded on : diabeedialane teavitustdo , kdigi diabeetikute Uhishuvideja Uhinguiga
Uksikliikme eest seismine, avaliku arvamuse kujundamine, Uldsuse teavitamine diabeedist ja diabeetikute
erivajadustest ning osal emine maakonna tervisedendustoos. L abiviidavad tegevused ei ole Uksnes suunatud
diabeetikutele ja nende |éhedastel e, vaid paikkonna kdigile elanikele. Diabeet on progresseeruva kasvuga
krooniline haigus, mis tabab erinevas vanuses inimes jaavaldub vanemaealiste seas sageli alles raskete
tusistuste ilmnemisel.

Selts toetab ja kaasab partnerina diabeedialal tegutsevaid organisatsioone ja Uksikisikuid , sealhulges
endokrinol ooge ja diabeediddesid.

Véljapaistvamad Uritused on olnud maakondlikud tervisefoorumid , temaatilised loengusarjad ja diabeedipéevad
maakonna keskuses Paides ja valdades. Foorumitest votab alati osa sdsartihinguid Ule Eesti.

Tegevust planeerides |dhtub selts oma arengukavast ja Jarvamaa ning Paide linna terviseprofiilidest ja
tegevuskavadest , samuti Eesti Diabeediliidu soovitustest.

Varasemalt on Seltsi t60d korgelt hinnanud Jarva Maavalitsus ja Paide linn. VVapimargi omistamisega seltsi
juhatgjale. Eesti Diabeediliidu poolt on selts jajuhataja mitmel korral tunnistatud vabariigi parimaks voi
nominendiks.

2014.a. keskendus selts diabeedi tutvustamisele jatervise aluste ning tervisliku eluviisi tundmadppi misele.
Terviselritusted , mida Selts korraldas iseseisvalt voi koostdopartneriga :

1. Ulemaailmsele tervisepéevale ja siidamenédalale pilhendatud tervisepaev " Oma siidant hoian ma" , lektorid
proviisorr Ilme Piirsalu jafarmatseut Renate L eesmaa

2. Kohtumine Paide linnapea Priit Véargi ja Jarva Maavalitsuse arengu-planeeringu osakonna juhataja Triin
Pobboliga terviseden-

dusliku koost6o teemal. Urituselst vttis osa Rapla Reumaiihingu esindus eesotsas juhataja Erika Reinumaega |
kes on Kaiu vallavanem.

3." Omaliigeseid hoian ma. Taastusravi. Diabeet jaliigesehaigused " Peaesingjataastusarst dr. Ann Tamm
4. Kodanikutihiskonna Uhisnadala raames Tiiri teabepaev jalgade tervishoiust , peaesingjadr Veronika Palmiste -
Kallion

5. Jarvaja Jdgeva diabeediUhingute Uhisseminar Albu vallas, esinemine diabeedi teemal Albu valla
tervisehuvilistele.

6. Tartu Puuetega I nimeste Koja killastus , kohtumine juhatagja Senta Michel soniga.

7. Ohutuspéev Turil " Kaitse eite, aitataati " koosttds Padsteametiga . Lektor I TK tegevusterapeut.
Abivahendite néitus.

8. Esinemine Jarvamaa Pensionéride K oondise kokkutuleku to6toas puuetega inimeste ja tervise teemal.
O.Tervisepaev " Diabeetik, teajatunne onavaadusi javBimalusi ! ", peaesinegja diabeedidde Aili Saukas.

10. Lemme puhke- jaterviselaager koosttds Tallinna Reumaiihendusega

11.Teemabhtu Hingeabi iseendale - peaesingja psiihholoog Tonu Ots, kaasesingja reumadde Katti Kérve

12. Tervisepédev " Diabeetik, teajatunne omavajadusi javoimalusi *. peaesingja diabeedidde Aili Saukas

13 Tabepdev Aidakem meis peituvat arsti tematdéds" , lektorid Karin Villemson ja Margus L éénesaar firmast
MEDIQ Eesti

14.Soome Diabeedikeskuse kilastus koos Tartu DiabeediGhinguga

15.K 00st66s E-Piim Spordihalliga tlemaail mse stidamepéeva puhul té6tuba ™ Diabeset jasiida”, lektor Krister
POl luplid

16.Terviselritus " Diabeetiline jalg, haavandite tiisistused jaravi ", lektor dr Veronika Palmiste - Kallion
17.0salemine ERL ( reumaliidu ) taastusravi konverentsil

18.0salemine ERL  Reumafoorumil

19.0salemine EDA ( diabeediliidu ) suveseminaril " Midaon uut diabeediravis?" , peaesingja dr Marju Past
20. Osalemine EDA 2014.a. hoogja avaiiritusel

21.0salemine EDA maailma diabeedipéeval e pthendatud tervisekonverentsil * Tervis algab hommikusotgist *,
peaesingja professor Mihkel Zilmer

22.0salemine ERL kdimispaeva " Vaimse jafilsilise tervise tasakaal, lepikdnd ja tervidik eluviis™” Tallir%nas
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Tornide véljakul ,

peaesingja taastusarst Eve Sooba

23.0salemine Eesti Tervisedendajate Uhingu teabepaeval Harjumaal, peaesingjad dr Mai Maser ( uued
toitumissoovitused ) jaKristja Port ( liikumisharrastuse edendamine) .

Selts tegevust ja diabeediteemat kajastati meedias, kas enne voi peal e tervisesiindmusi. Koostoos gjakirjanikega
ilmus 3 pikemat artiklit.

Selts kuulub Jarvamaa Puuetega Inimeste Kotta, Eesti Insuldiliitu ja Eesti Diabeediliitu (EDA ) .
Katusorganisatsioonina teeb EDA véga tanuvaarset sisutodd nii omaliikmete kui ka kdigi diabeetikute heaks.
EDA kui organisatsioon on eeskujuks liikmetele. Selts |ahtub oma téds EDA prioriteetidest ja soovitustest.

2014.a. taideti HMN projekt " Diabeet ohustab kdiki " rahalises véartuses 941 €, mis moodustab kogutul ust
ainult35% .

EPIFondi poolt eraldatud HMN aastase projektilimiidi jaotamisel liikmete vahel JPIK juhatus kahjuks el vGta
arvesse Seltsi tegelikku panust JPIK le eraldatud kogulimiiti , samuti Seltsi tegevusaktiivsust.

Selts osales aktiivselt Jarvamaa Arenduskeskuse koolitustel ja kodanikutihiskonna avalikel Uritustel, mis toetab
Uhingu arengut.

Asutamisest peale on seltsi kindlaks koostotpartneriks Jarva Reumaselts. See aitab kokku hoida Uihingute
halduskulusid. Aastate jooksul on kujunenud Uhine aktiiv.

Seltsi tegevuse sihtgrupp on Jarvamaa elanikud. Seltsi soovib ollaigati usaldusvédrsne partner tervisedendustoos
koigile omavalitsustele ja perearstidele. Leiame, et Selts on tugev Uksnes koostdds omavalitsustega ja
jétkusuutlik nende majandudlikul toel .

Viimasel neljal aastal on vorrel des varasemaga nimetamisvaarselt vahenenud mitte Uksnes omavalitsuste toetus,
vaid samuti toetused fondidest jafirmadelt .Paljud ideed jé&vad realiseerimata raha puudusel .Seltsi tegevust
rahaliselt toetas 12 omavalitsusest

6 , kokku summas 526 € .

Neljal eelmisel aastal jérjest on seltsi tegevust rahastanud KOP ( kohaliku omaal gatuse programm ), esitatud
kujul jamahus. Nende vahenditega on korraldatud Paides sisukaid maakondlikke tervisepéevi, kus on osalenud
ka tei ste maakondade diabeedithinguid.

2015.a. esitab Selts KOPile jérjekordse projekti.

Liikmeid oli seisuga 31.12.14 arvel 204, kes elavad maakonna eri paigus. K ahjuks sditmine Paidesse, kus toimub
enamik Uritusi, on maainimesele keeruline jakulukas. Seltsi Uritused on avatud kdigile huvilistele. Urituste
reklaamimisel ja kajastamisel on Seltsil hea side meediaga. Jarvamaa gjaleht, Kumaraadio, Paide Linnaleht ja
Jérvamaa Infoportaal kagjastavad Seltsi tegevust vastavalt voi-

malusele.

Sdltsi juhib kolmeliikmeline juhatus pidades koosolekuid peamiselt e- vormis . 2014.a. toimus 4 koosolekut ja 1
Uldkoosol ek.

Jooksvad kiiret lahendust nbudvad otsused kooskolastatakse omavahel telefoni teel. Seltsil el ole palgalisi
tootajaid, juhatuse lilkmed tasu ei saanud.

Vaatamata ressursside véhesusele oli Seltsi 2014.a. tegevus tulemuslik .

2015.a. jatkab Seltsvastavalt rahalisele voimalusele jategevussuundadele omaregul aarset ja koigile avatud
tegevust kaasates seniseid koostdopartenereid ja lootes uusi leida, taotledes projektitoetus erinevatest fondidest.
Jétkatakse tervisepdevadega , sest ainult jarjepidev teadmisete omandamine tagab diabeetikutele t&isvadrtusliku
eluinimesenajariigi kodanikuna. Aasta tahtstindmuseks kujuneb Seltsi 20. tegevusaasta téhistamine
tervisefoorumiga.



Jarva Diabeetikute Selts

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2014

1548

1548
1548

1528

20
1548
1548

31.12.2013

1488

40
1528
1528

582
946
1528
1528

2014. a. majandusaasta aruanne
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2014 2013

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 982 440
Annetused ja toetused 1665 2398
Muud tulud 100 135
Kokku tulud 2747 2973

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -941 0
Mitmesugused tegevuskulud -1768 -1 830
To6j6ukulud 0 -178
Muud kulud -18 -19
Kokku kulud -2727 -2 027
P&hitegevuse tulem 20 946
Aruandeaasta tulem 20 946
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2014 2013

Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud 982 440
Laekunud annetused ja toetused 1665 2533
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -2 587 -3020
Valjamaksed tootajatele 0 -178
Kokku rahavood p6&hitegevusest 60 -225
Kokku rahavood 60 -225
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1488 1713
Raha ja raha ekvivalentide muutus 60 -225
Raha ja raha ekvivalendid perioodi [8pus 1548 1488
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(eurodes)

31.12.2012

Korrigeeritud saldo
31.12.2012

Aruandeaasta tulem
31.12.2013

Korrigeeritud saldo
31.12.2013

Aruandeaasta tulem

31.12.2014

Akumuleeritud tulem

582

582

946
1528

1528

20
1548

Kokku netovara

2014. a. majandusaasta aruanne

582

582

946
1528

1528

20
1548
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
MTU Jarva Diabeetikute Seltsi 2014.a. majandusaasta aruanne hdlmab ajavahemikku 01.01.2014.a. kuni 31.12.2014.a.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtuvalt Eesti heast raamatupidamistavast

( RTJ 14 ).Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud 2003.aasta 1. jaanuaril jdustunud Eesti Raamatupidamise seaduses koos
hilisemate muudatustega. Seadust tdiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna juhendid ja soovitused.

Raamatupidamises ja aruannetes kasutatakse jatkuvalt samu arvestuspdhimatteid, esi-

tusviise ja aruandeskeeme, mis eelmistel aastatel. Esitlusvaluutaks on euro ( € ). Finantsandmed on téiseurodes.

Eelmiste perioodide suhtes vigu ei ole avastatud.

Raha

Sellel kirjel kajastatakse raha pangas ja kassas.

Noéuded ja ettemaksed

Sellel kirjel kajastatakse jooksvaid ndudeid liikmete ja ostjate vastu, maksude ettemakseid ja tagasindudeid, viivisendudeid,ettemakse

teenuste eest ja muid luhiajalisi néudeid.

Ndudeid liikmetelt kajastatakse bilansis tdenaoliselt laekuvate summadena, kui nende laekumine on praktiliselt kindel. Riigimaksude ettemakseid
ja maksuvblgasid ei saldeerita. V8lad naidatakse kohustusena.

Annetused ja toetused

Annetuste ja toetuste all mdeldakse kas ihekordseid annetusi ja toetusi v8i mingi projekti tegemiseks vdi Urituse korraldamiseks saadud
vaheneid.

RTJ 14 jargi jagunevad toetused ja annetused kahte gruppi: sihtotstarbelised ja mittesohtotstarbelised tasud.

Mittesihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mille kasutamine ei ole piiratud Uhegi kindla vara soetamiseks vdi konkreetse
projekti finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mida kasutatakse teatud kindla vara soetamiseks v6i konkreetse projekti
finantseerimiseks, s.h. valitsus-

poolne abi.

Valitsuseks loetakse nii Eesti Vabariigi kui ka valisriikide valitsusi, kohalikke omavalitsusi, valitsusasutusi ja kohalikke toetusi

jagavaid organisatsioone.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse fuisilisest isikust likmeid.

Tulud

1. Uhingu likmetelt saadud liikme- ja sisseastumismakse ning muid mittesihtotstarbelisi tasusid kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need
on tasutud.

2. Sihtotstarbelised tasud Ghingu likmetelt kajastatakse tuluna nendes perioodides , mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks
likmetasud on mdeldud (RTJ 14 § 12-b).

Liikmetelt kogutud Uhisurituste tasud kajastatakse tuluna Urituse labiviimise perioodil.

Uhingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne, kui nende laekumine on praktiliselt kindel ( RTJ 14 § 13 ) . Juhul kui tasu laekumine
on ebakindel kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna kas laekumise hetkel vdi hiliem, kui tegemist on ettemaksega jargmiste
perioodide eest.

3. Saadud annetuste ja toetuste puhul lahtutakse jargmistest péhimétetest (RTJ 14 § 15) :

- mittesihtotstarbelisi kajastatakse tuluna hetkel , mil nende laekumine on praktiliselt kindel

- sihtotstarbelisi kajastatakse tuluna nendel perioodidel, mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks annetused ja toetused on mdeldud
Juhul, kui organiseeritakse sihtotstarbeline korjandus ( sihtotstarbelise annetuse ja toetusena ) mingi kindla vara v6i projekti toetuseks ,
kajastatakse saadud raha tuluna kulutuste tegemise hetkel . Kuni selle hetkeni kajastatakse korjandusest saadud raha bilansis

tulevaste perioodide tuluna.

Kulud

Kulud kajastatakse :

1. Uhingu sihtotstarbelised otsekulud: projektide kulud ja muud sihtotstarbeliste vahendite arvelt tehtud otsekulud ( ilma to6jdukuluta ).
2. Mitmesugused tegevuskulud: administratiivsetel ja muudel majanduslikel eesméarkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu .

3. To6j6ukulud : arvestatud palgad koos sotsiaal - ja tddandja t6d6tuskindlustusmak-

suga.
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4. Muud kulud., mis tekkivad ebaregulaarselt.
Rahavoogude aruanne koostatakse otsesel meetodil raha liikumise jérgi pangakontol ja kassas.

Mdiste " omakapital " asemel kasutatakse mdistet " netovara " , mis koosneb eelmiste perioodide akumuleeritud tulemist ja

aruandeperioodi tulemist.

Lisades avaldatakse liikmetelt saadud ja aruandeperioodi tuluna kajastatud tasud liikide kaupa, tulu saadud annetustest ja

toetustest ,sihtotstarbelised ja mitte-

sihtotstarbelised eraldi.

Tulu saadud annetustest ja toetustest p&hiliste annetajate rihmade ja annetajate liikide kaupa , tuues eraldi vélja sihtotstarbelised annetused
ja toetused.

Samuti nende tuludega seotud kulud projektide / alamprojektide kaupa.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2014 31.12.2013
Kokku raha 1548 1488
Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
2014 2013
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 112 440
Omaosalustasud 870 0
Kokku liikmetelt saadud tasud 982 440
Lisa4 To6joukulud
(eurodes)
2014 2013
Palgakulu 0 133
Sotsiaalmaksud 0 45
Kokku té6jdukulud 0 178
Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2014 31.12.2013
Flusilisest isikust liikmete arv 204 201

10



