Tervisetoendid ja nende valjastamise protsess

Koostaja: Epp Immato (Eesti E-tervise SA)

Juhend selgitab tervisetdendi olemust ja selle viljastamise protsessi tervisetdendi taotleja ehk
kodaniku vaates.
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1. Tervisetoendi moiste ja vdljastamise alused

Tervisetoendi ametlik definitsioon:
Tervisetoend on dokument, millega tdendatakse tervisetdendi taotleja tervislik seisund.
Definitsiooni tdiendav selgitus:

Tervisetoend on dokument, millega saab tdendada oma tervisliku seisundi vastavust taotletava
loa saamiseks, naditeks autojuhilubade taotlemisel vdi nende kehtivuse pikendamisel. Dokument
tdendab tervisliku seisundi sobivust taotletaval tegevusalal tegutseda ning loob seelabi eeldused
loa taotleja ja teiste kodanike ohutuse tagamiseks.

Tervisetdendi valjastab tervishoiuteenuse osutaja. Mootorsdidukijuhi lubade taotlemiseks voi
nende kehtivuse pikendamiseks vajaliku tervisetdendi valjastamise 0igus on vastavalt
tervishoiuteenuste osutamise seadusele perearstil, téotervishoiuarstil ja liiklusmeditsiini
komisjonil (edaspidi tervisetdendi valjastaja).

Tervisetdendi valjastamise eeldusteks on:

e Tervisetdendi taotleja terviseandmed (sh tervise infoslisteemis (TIS) eelnevalt
olemasolevad terviseandmed ja tervisetdendi saamiseks vajaliku arstliku labivaatuse, sh
vajalike lisauuringute tulemused);

e Tervisetdendi taotleja poolt koostatud ja esitatud tervisedeklaratsioon.

Tervisetoendi saamise protsessi algatamiseks tuleb tervisetdendi taotlejal siseneda aadressilt
www.digilugu.ee riiklikku patsiendiportaali (edaspidi: patsiendiportaal), algatada tervisetéendi
taotlemine voi jatkata pooleliolevat, valida tervisetdendi soovitud kasutusalad ning seejarel taita
ja digiallkirjastada tervisetdendi taotlemise aluseks olev tervisedeklaratsioon. Selle tulemusena
tekib eeltdidetud ehk taotlemisel tervisetdend, mida ndeb arst, kelle juurde taotleja laheb
teostama vajalikku tervisekontrolli ning saama tervisetdendile otsust. Patsiendiportaalist naeb
tervisetdendi taotleja, mida tal on vaja tervisetdendi saamiseks teha, sh kas tal on diagnoose, mis
vélistavad tervisetéendi saamise soovitud kasutusalal. See, kas diagnoos on tervisetGendi
valjastamisel takistuseks voi mitte, otsustab igal konkreetsel juhul arst.

2. Tervisetoendi valjastamise protsess

2.1. Uldine protsess

Tervisetéendi taotleja Tervisetdendi véljastaja Tervisetdendi saaja
(perearst, tootervishoiu arst,
liklusmeditsiini komisjon)

_ Patsiendiportaal — _ Arsti infostiisteem — - Saaja (nt Maanteeameti) -
Algatab tervisetdendi Teeb |4bivaatuse i infostisteem 1
saamise protsessi TIS ja uuringud/analtitisid ning TIS

sisestab need infostisteemi Saab automaatseft
Taidab tervisedeklaratsiooni tervisetdendite otsused ja

Lisab tervisetdendi otsuse kehtivused ning muudatused nendes

Loeb teavitusi
Riigiportaal
Teavitab kodanikku g
rigiportaalis ja e-mailiga

Tervisetoendi taotleja


http://www.digilugu.ee/

* Tervisetoendi taotleja algatab patsiendiportaalis www.digilugu.ee tervisetGendi
taotlemise protsessi, valib tdendi kasutusalad ja tdidab tervisetdendi saamise eelduseks
vajaliku tervisedeklaratsiooni.

* Tervisekontrolli teostaja ehk tervisetdendi valjastaja koostab tervisetdendi
elektrooniliselt, saates tervise infoslisteemi (joonistel tadhistatud akronliimiga TIS)
tervisekontrolli tulemused (epikriisina) ning otsused.

* Tervisetdendi otsuseid parib tervisetdendi saaja (esialgu ainult Maanteeamet) otse tervise
infoslisteemist. Tervisetdendi taotleja ehk kodanik ei pea selleks midagi tegema.

* Tervisetoendi taotleja saab ndha talle valjastatud tervisetdendi otsuste kohta infot
patsiendiportaalis (www.digilugu.ee) ja riigiportaalis (www.eesti.ee) ning juhul, kui ta on
seadistanud riigiportaalis oma elektronposti aadressi, saab ta teavitused ka oma
igapdevaselt kasutatavale elektronposti aadressile.

2.2. Detailne protsess

< Tervisetdendi taotleja soovib saada tervisetdendit >
@) !
» siseneb patsiendiportaali, algatab tervisetdendi (TT) saamise protsessi
o valib tervisetdendi kasutusalad
o o . ¢ vaatab infot, mida tuleb tervisetdendi saamiseks teha
Tervisetbendi taotleja . L
(kodanik) o taidab tervisedeklaratsiooni ja digiallkirjastab selle
o seadistab riigiportaalis (vajadusel) teavituste saamiseks oma e-posti aadressi

< Tervisedeklaratsioon taidetud >

@

Tervisetbendi taotleja
(kodanik) l

o teeb omainfosusteemist eeltdidetud tervisetdendi (TT) paringu, mille tulemusena naeb tactleja
tervisedeklaratsiooni, eelmisi tervisetéendeid ja nende otsuseid, TT aluseks tervise infoslisteemis juba
olevaid kehtivaid taotleja terviseandmeid (sh diagnoosid, véimalikud vastunaidustused, vimase 6 kuu
jooksul véljastatud ravimid, operatsioonid, teostatud uuringud)

» avab tervisetdendi taotlejale haigusjuhu, teostab tervisekontrolli vastavalt TT kasutusala nduetele
Py rlgll, e Viib |8bi vajalikud tdiendavad uuringud véi suunab uuringutele, sh vajadusel:
- valjastab saatekirja eriarsti vastuvotule
- kutsub taotlgja uuesti vastuvdtule parast eriarsti vastuse laekumist ja/voi uuringute tegemist
Tervisetdendi valjastaja o dokumenteerib tervisekontrolli tulemused, sh objektiivse leiu

(arst) e saadab tervisekontrolli ja uuringute tulemused epikriisiga tervise infosiisteemi keskstisteemi (TIS), teeb
uuesti oma infoslisteemist eeltaidetud tervisetdendi paringu (niitid on sinna laekunud ka andmed, mis
saadeti vimase epikriisiga)

e lisab TT otsused (iga kasutusala kohta eraldi otsus), vajadusel muudab eelnevad kehtivad otsused

* ~—
Tervisetdendi otsus ja selle alusandmed on salvestunud TIS
tervise infostisteemi keskslisteemi (TIS)

? g :- tervisetdendi saaja infoslisteem parib tervisetdendi otsuseid tervise infostisteemi kesksusteemist (TIS)
Tervisetdendi saaja ja valjastab tegevusloa vastavalt tervisetdendi otsusele
(asutus, nt Maanteeamet)

laheb tervisetdendi valjastaja (arsti) vastuvotule



http://www.digilugu.ee/
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Protsessi kirjeldus:

* Tervisetoendi taotleja ehk kodanik:

- siseneb tervisetdendi protsessi algatamiseks riiklikku patsiendiportaali, valib tervisetéendi
soovitud kasutusalad (Il grupi valikul saab tervisetdendi otsuse alati ka | grupi osas):
I grupi mootorsoidukijuht (A-, AM-, B- ja BE-kategooria ning nende

alamkategooriate mootorsdidukite, v.a. B-kategooria takso ning A- ja B-kategooria
alarmsodidukite juhid, ning T-kategooria traktori ja liikurmasina juhid);

II grupi mootorsoidukijuht (C-, CE-, D- ja DE-kategooria ning nende
alamkategooriate mootorsodidukite, B-kategooria takso ning A-, B- ja C-kategooria
alarmsoidukite juhid ning juhtimisdiguse taotlejate ja mootorsodidukijuhtide dpetajad)

ning taidab ja digiallkirjastab tervisedeklaratsiooni;

Mirkus: Selle tulemusena tekib eeltdidetud ehk taotlemisel tervisetdend, mida naeb arst,
kelle juurde taotleja laheb teostama vajalikku tervisekontrolli ning saama tervisetéendile
otsust;

- broneerib visiidi aja tervisetdendi valjastaja juurde;
- laheb tervisetdendi valjastaja juurde vastuvotule.
* Tervisetdendi valjastaja:

- vaatab oma infoslsteemist tervisetGendi taotleja poolt patsiendiportaali kaudu tervise
infoslisteemi keskslisteemi saadetud andmeid (sh valitud kasutusalad,
tervisedeklaratsioon), juba olemasolevaid otsuseid ning samuti tervise infoslisteemis juba
olevaid, aga ka uute otsuste tegemiseks vajalikke taotleja terviseandmeid (sh diagnoosid,
voimalikud vastundidustused, viimase kuue kuu jooksul valjastatud ravimid,
operatsioonid, teostatud uuringud);

- teostab tervisekontrolli vastavalt tervisetdendi kasutusala nduetele, sh viib labi vajalikud
tdiendavad uuringud vG&i suunab uuringutele (sh vajadusel valjastab saatekirja eriarsti
vastuvdtule ning kutsub taotleja uuesti vastuvotule parast eriarsti vastuse laekumist ja/voi
uuringute tegemist);

- dokumenteerib tervisekontrolli tulemused, sh objektiivse leiu;

- saadab tervisekontrolli ja uuringute tulemused epikriisiga tervise infoslisteemi
kesksisteemi;

- teeb uuesti oma infoslisteemist eeltdidetud tervisetdendi paringu (niidd on sinna
laekunud ka andmed, mis saadeti viimase epikriisiga);

- lisab tervisetdendi otsused (iga kasutusala kohta eraldi otsus), vajadusel muudab eelnevad
kehtivad otsused.

* Tervisetoendi saaja:

- Toendi saaja infosisteem (esialgu ainult Maanteeamet) périb tervisetéendi otsuseid
tervise infoslisteemi keskslisteemist.

3. Tervisedeklaratsioon ja selle tditmine

Tervisedeklaratsioon (edaspidi TD) on tervisetdendi taotleja poolt vastava kisimustiku alusel
enda terviseseisundi kohta esitatud info. TD annab tervisetéendi véljastajale kiire Ulevaate
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tervisetdendi taotleja terviseseisundist, andes taustinformatsiooni tervisetdendi otsuse
tegemiseks. TD tdidetakse reeglina elektrooniliselt patsiendiportaalis, erandjuhul paberil.

TD on kohustuslikuks eelduseks mootorsdiduki juhi tervisetdendi saamisel.

TD taitmisel kuvatakse patsiendiportaalis taitjale eeltdidetud TD, millele on kantud juba tervise
infoslisteemis olevad terviseandmed (sh taotleja diagnoosid, ravimid, operatsioonid jm). Taitja
Ulesandeks on tdiendada juba olemasolevaid andmeid, st ei pea juba esitatud andmeid ise uuesti
sisestama. Patsiendiportaalis tdidetud TD tuleb digiallkirjastada. Digiallkirjastatud TD kehtib 30
paeva.

Juhul kui tervisetdendi taotleja on patsiendiportaalis TD-d kunagi juba taitnud, kuvatakse talle TD
taitmisel lisaks tervise infoslisteemi terviseandmetele ka andmed, mis tervisetdendi taotleja ise
TD-le viimati sisestas. Taotleja saab oma viimati sisestatud andmeid muuta voi tdiendada. Alati
kehtib ainult Uiks, viimane digiallkirjastatud TD.

Paberkandjal tdaidetud TD kehtib ainult Ghe arstivisiidi ja taotleja peab jargmisel korral taitma TD
uuesti. Paberkandjal taidetud TD ei ole hiljem kattesaadav patsiendiportaalis.

TD-d saab tdita kas eesti, vene vGi inglise keeles.

TD vormi (sh eesti, vene voi inglise keeles) saab tervisetdendi valjastaja registratuurist (kui
registratuur puudub, siis tervisetdendi valjastajalt), samuti saab selle valja printida Riigi
Teatajast, patsiendiportaalist vdi Eesti E-tervise SA kodulehelt www.e-tervis.ee.

4. Tervisetoendi andmed ja otsused ning otsuste edastamine saajatele

Tervisetoend on taotleja seniste diagnooside, tarvitatavate ravimite, arstliku labivaatuse ja
uuringute kogum ning selle alusel arsti poolt antud hinnang selle kohta, kas ja mil maaral
tervisetoendi taotleja vastab konkreetses tegevusvaldkonnas tegutsemiseks vajalikele
tervisenduetele.

Tervisetoend koosneb jargmistest andmetest:

e Tervisetdendi taotleja isikuandmed

e Tervisetoendi valjastaja (tervishoiuteenuse osutaja) andmed

e Tervisetdendi taotleja terviseandmed

e Arsti otsused tervisetdendi kasutusalade 16ikes
Uhe tervisetdendi koosseisus vdib olla mitu otsust. Igat otsust saab edastada tervisetdendi
erinevatele saajatele. Kuna esialgu realiseeritakse digitaalselt ainult mootorsdiduki juhtimiseks
vajalikud tervisetdendid, siis lahevad koik otsused automaatselt Maanteeametile. Tulevikus,

teiste kasutusalade lisandumisel saab tervisetdendi taotleja valida, millise otsuse kellele ta saata
soovib.

o«

Otsuste variandid on: ,jah“, ,jah piirangutega“, ,ei”.

Otsus ,jah, piirangutega” tdhendab, et tervisetdendiga kaetud tegevus on lubatud vaid taites
teatud tingimusi (nt kandes prille voi kontaktlaatsi).

5. Oigusaktidest tulenevad reeglid seoses terviseandmeid sisaldavate dokumentide
sulgemisega


http://www.e-tervis.ee/

Tervisetoendi taotlejal ehk kodanikul on Gigus keelata juurdepaas isikuandmetele nii taies
ulatuses kui ka dokumentide kaupa, st saab sulgeda arstile kas kdik meditsiinidokumendid (st
sulgeda kogu terviseloo) v&i (kshaaval konkreetsed dokumendid (sh tervisetGendid,
tervisedeklaratsioonid jne).

Tervisetoendi valjastajal on tervisetdendi taotleja terviseseisundi valjaselgitamiseks ja
tervisetdendile otsuse andmiseks Gigus paluda avada suletud dokumendid.

Kui tervisetdendi taotleja on sulgenud tervisedeklaratsiooni, peab ta igal juhul selle tditma
paberil.

6. Tervisetoendite teavitused

Tervisetdendite kohta edastatakse tervisetdendi taotlejale ehk kodanikule teavitusi kolme
asukohta:

- Patsiendiportaali (www.digilugu.ee)

- Riigiportaali (www.eesti.ee)

- Tervisetdendi taotleja e-posti aadressile (eeldusel, et tervisetdendi taotleja on suunanud
riigiportaalis www.eesti.ee oma @eesti.ee meiliaadressi oma igapdevaselt kasutatavale e-
posti aadressile.

Teavitusi eelnimetatud asukohtadesse saadetakse tervisetdendi otsuse viljastamise, muutmise,
kehtivuse peatse I0ppemise (eelteade 30 pdeva enne kehtivuse 16ppu) ja kehtivuse |Gppemise
kohta.
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